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Ser un ciudadano respetuoso de
laTierra es muy posible de
varias formas sencillas. En esta
edicion, observamos algunas
formas de vivir bien y ahorrar
nuestros preciosos recursos al

mismo tiempo.

Esperamos que disfruten del
boletin de este mes que esta
lleno de conscjos e ideas para
ustedes como propietarios de
casas. El tiempo que hemos
pasado trabajando como
profesionales de bienes raices
nos ha dado una comprension
clara de las necesidades y
desafios de los clientes.
Queremos que sepan que
nuestra experiencia esta a su
disposicion. Por favor, sirvanse
hablar con nosotros sobre sus

necesidades de bienes raices.

Para asegurarnos de que no
tenga que preocuparse por los
electrodomesticos del hogar, me
gustaria invitarlo cordialmente a
que se contacte conmigo para
conversar sobre los planes de
proteccion para compras del

ho gar.
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Consumidor respetuoso
de la Tierra

Abril es el mes de laTierra, un momento para
que la gente piense en como puede colaborar
para ayudar al medio ambiente.

Los Estados Unidos estan en la posicion N° 1
como contaminador del calentamiento global en
estudios de medicion. ;Qué puede usted hacer
para cambiar eso? Aqui encontrara algunas
pequenas conductas que puede adoptar
todos los dias para convertirse en un
consumidor mas conciente:
¢ Compre al por mayor. Es
mas barato y compra mas
producto y menos embalaje.

* Observe los negocios en
los que compra. ;Recicla su
cafeteria? ; Tiene productos hibridos
su agencia de alquiler de autos?Ya que
los empresarios toman nota de las
preguntas de los consumidores, su pregunta
podria ser lo que incline la balanza y produzca el
cambio.

* Haga una cita a favor de laTierra.
Participando en los salones Aveda, se destinara un
minimo de $1 a los miembros del Mes de la
Tierra de Aveda cuando los clientes hagan su cita

para cortes de pelo, peinados, masajes o
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servicios faciales.

* Apoye a sus granjeros

locales. Al apoyar a sus

granjeros en su propia

comunidad, le esta haciendo bien

a su propio cuerpo y esta

reduciendo las emisiones de

dioxido de carbono de los

transportes de comida.

* iRecicle! Reciclando plastico

y papel en su casa, esta ayudando a ahorrar
dos de los recursos valiosos de la Tierra y
reduciendo las emisiones de di6xido
de carbono de su casa.

. Pague sus facturas en
linea. Reduce el papeleo y
transporte de correo y, en definitiva,
le hace ahorrar dinero.

¢ Piense en "moda-eco".
Una cantidad de disefiadores ahora estan
utilizando elementos para prendas que van
mas alla del algodén organico, tales como telas
biodegradables y fibras hechas de plasticos
reciclados.

* Divulgue esto. Si encuentra un producto o
una empresa "verde" que le guste, coméntelo
con sus amigos. Los consumidores pueden
utilizar su poder de compra colectivo para dirigir
el cambio.

* The 30-year fixed rate decreased to 6.30%
from the latest week as 6.31%.

* This week 30 year fixed mortgage rates
dropped again, and recorded the lowest in six
months. Lower fixed mortgage rates will
continue to surge in refinance by homeowners
with adjustable mortgage programs.

* Lower mortgage rates combined with
moderate house price growth will favor the
housing sector as family incomes rise.

* Mortgage interest rates will drift upward, but
around 6.7% through out the year.

Si estan utilizando en la actualidad otro Profesional de Bienes Raices, por favor no tomen en cuenta este aviso.



;Piensa que perder peso en una dieta en la que puede comer de todo es
lo que se vende en los info-comerciales? Pi¢nselo de nuevo.

Las personas obesas que se ponen a hacer dieta vegetariana estricta,
que excluye la carne y los productos de origen animal, pero que no
limita las categorias, perdieron mas peso que un grupo de control que
sigui6 una dieta baja en calorias y baja en colesterol, seglin un estudio
en colaboracion con la Universidad George Washington y Georgetown.

Los consumidores de carne son significativamente mas
propensos al sobrepeso cuando se los compara con sus
pares vegetarianos: 40 por ciento de carnivoros,
comparados con un 25 por ciento de vegetarianos y
un 29 por ciento de flexitarianos o semi-
vegetarianos (los que evitan la carne pero
consumen pescado y huevos).

Si una figura mas delgada no es lo
suficiente para incentivar una vida mas
verde, jqué tal una vida mas larga? Un
estudio publicado en el American Journal of
Clinical Nutrition determina que una ingesta

Piense en verde para permanecer delgado

baja en carne se asociaba a un incremento de 3,6 anos en la expectativa
de vida.

Un analisis a gran escala de los patrones de dieta y de riesgo de
cancer de prostata determiné que los productos de origen animal, tales
como carnes y lacteos fueron los factores mas fuertes de riesgo,
mientras que el consumo de frutas y vegetales tuvo el beneficio mas

protector.

Si usted es como la mayoria de los estadounidenses, su
problema no es recibir suficiente proteina y carbohidratos
simples; su desafio (y la oportunidad de salud) es

aumentar el consumo de frutas, vegetales y legumbres.
Los pequefios cambios pueden marcar una gran
diferencia. Agregue mas fruta a su cereal (intente con bayas
congeladas por razones de comodidad y frescura). Haga que su

tentempi¢ de la mafiana sea una banana o una copa de frutas.
Tome una sopa a base de vegetales con su almuerzo y los
estudios muestran que terminara comiendo menos. Lo mismo
ocurre con la cena: comience con la ensalada y consumira menos
calorias y muchos mas nutrientes.

. Las investigaciones industriales
Reemplace las unidades £

portdtiles con limpiadores 1 .
N I h consumidores muestran un oS
de aire para todo el hogar limpiadores de aire portatiles

los comentarios de los

tienen muchas desventajas, la mas seria es el rendimiento general.
Algunos propietarios se quejan de que hacen demasiado ruido.
Otros dicen que las unidades son caras de mantener, no se ven y
ocupan demasiado espacio.Y muchos no se dan cuenta de que una
unidad portatil s6lo limpia el aire en un area limitada de su casa.
Por el contrario, los limpiadores de aire para todo el hogar, que
se instalan dentro del sistema de calefaccion y aire acondicionado,
extraen contaminantes y trasladan el aire libre a toda la casa. Mas
potente que las unidades portatiles, los limpiadores de aire de toda
la casa pueden limpiar el aire en cada habitacion de la casa en forma
mas completa que cuando operan en silencio. Los limpiadores de
aire de toda la casa tambien utilizan menos energia y solo requieren
un mantenimiento especifico si se los compara con los portatiles.

Los limpiadores de aire para todo el hogar, la forma rentable de

mantener el aire limpio en cada
habitacion de la casa, a diferencia de
unidades

las cuatro o cinco

portatiles que se requieren para
limpiar el aire de la casa.
p

Los limpiadores de aire para

todo el hogar cuestan cerca de $900
durante el primer afio y casi $65 los anos siguientes. Este costo
incluye la unidad, el filtro y la instalacion profesional. El equipo se
instala en la sala de servicios publicos, en el sotano o en el atico,
donde no perjudica el atractivo estético del hogar. Habitualmente,
los limpiadores de aire para todo el hogar requieren mantenimiento
s6lo una vez al ano.
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Aumente el valor de reventa de su casa con paisajismo

Si quiere incrementar el valor de su casa, invierta en el paisajismo.
El paisajismo en su casa puede derivar en mas de un 100 por ciento
de retorno de la inversion.
Como el retorno en la inversion es
contingente a la calidad del trabajo de paisajismo,
es importante que encuentre al paisajista
adecuado para su proyecto y utilice materiales de
alta calidad, tales como paredes de conservacion
de segmentos y pavimentadora de hormigon de
enclavamiento.
Los propietarios deben considerar los
siguientes factores al elegir a un paisajista.
* El alcance del proyecto. Aseglirese de que el contratista
comprende su vision y sea capaz de implementarla. Muchos
paisajistas generalmente tienen servicios de diseno de interiores.

* Licencia adecuada. Su contratista debe estar debidamente
matriculado, afianzado y asegurado para el trabajo propuesto. El
contratista también debe tener un seguro de responsabilidad y de
compensacion de trabajadores.
* Solidas referencias. Controle las referencias del
contratista y verifique que tenga experiencia en
proyectos de similar envergadura y alcance.
¢ Certificacion y capacitacion. Averigiie la
experiencia del contratista con los productos que
se instalan. Pregunte si el contratista se encuentra
matriculado o capacitado por el proveedor del
producto o recibi6 el reconocimiento de una
asociacion empresaria local o nacional.
* Garantias. Muchos paisajistas o viveros garantizan plantas durante
un afo e instalaciones de productos duros durante un ano y mas.
Descubra lo que cubre esta garantia.



