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iES FACIL PROTEGER EL

MEDIO AMBIENTE!

En el verano surgen muchos
proyectos de remodelacion, planes
de mejoras grandes y pequenas para
casas. Esta vez, planeen aceptar las
tecnologias que favorezcan el medio
ambiente. .. y no, no es dificil o
caro. Continten leyendo y vean
qué tan facil es proteger el medio
ambiente.

Espero que disfruten del boletin de
este mes que esta lleno de consejos
¢ ideas para ustedes como
propietarios de casas. El tiempo
que he pasado trabajando como
profesional de bienes raices me ha
dado una comprension clara de las
necesidades y desafios de los
clientes.

Quiero que sepan que mi
experiencia esta a su disposicion.
Por favor, sirvanse hablar conmigo
sobre sus necesidades de bienes
raices. Para asegurarse de que
ustedes vivan sin preocuparse por
sus casas o electrodomésticos, me
gustaria volver a invitarlos a que
hablen conmigo sobre sus planes de
proteccion para propietarios de
casas.
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Tengan en cuenta lo que favorezca
el medio ambiente cuando planeen
un proyecto de mejoras para casas

Con el aumento de los precios de energia y los estados que
adoptan regulaciones que prohiben los productos que
emiten humos perjudiciales, la construccion que no
perjudique el medio ambiente se ha convertido en un
topico importante. El Green Building Council (Consejo
para la Construccion Pro-Medioambiental) de Estados
Unidos ha establecido criterios para incorporar productos
y materiales que favorezcan el medio ambiente dentro de
las casas. He aqui algunos productos o proyectos que
favorecen el medio ambiente para su consideracion:

* Las tuberias con goteras pueden ser la razon de un 30
por ciento o mas de energfa desperdiciada. El calafateo
alrededor de sus puertas, ventanas, molduras, zocalos y
tubos de ventilacion es un proyecto facil y barato. Elijan
un producto de alta calidad que cumpla con las
regulaciones que rigen los compuestos organicos
volatiles (VOCs), que son contaminantes que danan el
ozono. El Calafateo Adhesivo de Uso Multiple
“Polyseamseal” tiene un nivel de VOC del 3 por ciento
y provee un sello que puede pintarse, se seca rapido y
dura mucho. Para obtener mas informacion, visiten
www.polyseamseal.com.
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* ;Listos para agregar algo a ese hermoso porche?
¢Deben hacer algunas reparaciones menores? Cuando
seleccionen un adhesivo para el trabajo, asegtirense de
elegir uno que sea facil y seguro de usar, tal como el
adhesivo para construccion Loctite Exterior Power
Grab. La formula basada en latex no emite VOCs y
tiene una tachuela inicial que es nueve veces mas
fuerte que los adhesivos tradicionales para la
construccion. Ademas, es facil trabajar con el mismo
para aplicaciones interiores porque tiene poco olor, y
puede pintarse y limpiarse con agua. Para obtener mas
informacion sobre los productos de la marca Loctite,
visiten www.loctiteproducts.com.

* ;Estan listos para sustituir sus forrados? Cuando elijan
el material del forrado, consideren el valor del material
aislante y la cantidad de mantenimiento que requiere. El
forrado aislante de vinilo, tal como CraneBoard Solid
Core Siding, es una solucion que ahorra mucha energia.
Se caracteriza por un soporte de espuma y es mejor
material aislante que la madera, el cemento de fibra o el
forrado tradicional de vinilo. Para obtener mas
informacion, visiten www.cranesiding.com.

* Una de las maneras mas obvias de hacer que una casa
favorezca mas el medio ambiente es utilizar menos
clectricidad. Compren electrodomésticos de Energy
Star y cambien las bombillas incandescentes por las
bombillas compactas fluorescentes para ahorrar hasta
un 30 por ciento en las facturas de electricidad, o mas
de $400 por afio. Para obtener mas ayuda, visiten
WWW.tcpi.com.

Para informarse mas sobre los edificios que favorecen
el medio ambiente, visiten www.greenbuilding.com
or www.usgbc.org,

* The 30-year fixed rate slightly increased
to 6.67% from the latest week as 6.62%.
The 1-year adjustable rate was 5.68%, up
from the last week in May 2006.

* Mortgage rates are expected to gradually
rise throughout the year due to inflationary
pressure from economic recovery. However,
since labor market is strong and home
price growth is expected to be moderate,
over all housing conditions remain upbeat.
O Mortgage rates are expected to maintain
about 6.7% in 2006.

Si estan utilizando en la actualidad otro Profesional de Bienes Raices, por favor no tomen en cuenta este aviso.



No hay nada mejor que el estilo mas ¢
primitivo de cocina, la carne asada sobre
llama abierta. Pueden chamuscar en una
cazuela o asar al horno, pero nada se
compara con el bistec asado a la parrilla.
La carne de res cocida a la parrilla es una
combinaciéon de una corteza ahumada y
caramelizada y un interior tierno y
jugoso. Consejos para un bistec  bistecs
perfectamente asado a la parrilla:

* Elijan sabiamente: Los mejor

carne para asar a la parrilla in

bistec Nueva York, costeleta angosta,
bistec con lomo, bistec de cuadril, bife
de lomo y peceto.

* El tamano es importante: Elijan los cortes

que tengan un ancho de 1 a 1 1/4

pulgadas. Presten aten

ion especial a los
cortes en los huesos de la carne: carne
asegirense de que el bistec tenga un

g g
espesor parejo. Llevara mas tiempo
cocinar la carne cerca del hueso.

Adobar

demasiado puede resultar en carne dura

* Tengan cuidado con los adobos

o blanda. Para condimentar el bistec,
prueben frotar o cubrir los bistecs
cocinados con mantequilla con hiervas.

lectura exacta

sublimes,

antes de
completamente.

Utilicen ~apropiadamente el carbon
caliente: Chamusquen los bistecs sobre
fuego directo, luego muévanlos a fuego
g g g
indirecto para terminarlos de cocinar.
Para un bistec de 1 pulgada, una guia
general es 5 a 7 minutos por lado para
medio cocido (145 grados F). Para una

para evitar cortar esos
utilice un

termometro de carne para verificar si
estan cocinad

Ave para preparar cuando haga buen tiempo
El pollo puede ser uno de los alimentos
mas dificiles de asar a la parrilla,
especialmente las siempre populares
pechugas de pollo sin huesos ni piel. El
fuego alto de la parrilla tiende a secar la

que se cocine

Una manera de

evitarlo es machacar levemente las
pechugas de pollo sin huesos hasta
darles un espesor uniforme, lo cual
ayuda a que la pechuga se

forma pareja.

iDisfruten del verano!

2No tienen aire acondicionado? He

aqui cémo pueden mantenerse frescos.

Si viven en zonas en que la temperatura veraniega es muy
alta y sus casas no tienen aire acondicionado, jhay una
forma de aliviarse! Estas son varias técnicas de probada
funcion que pueden ayudarlos a enfriar sus casas. Algunas
de éstas son inmediatas y baratas; otras requeriran un
poquito de tiempo e inversion. La idea es minimizar las
fuentes de calor y sacar el calor acumulado de adentro.

* Reduzcan el traslado del calor a través del techo y las
paredes. Si el atico todavia no ha sido aislado contra el
calor o no esta lo suficientemente aislado, coloquen
material aislante AHORA MISMO. Esto les dara la
mayor comodidad por la menor cantidad de gastos.

* Instalen una barrera radiante de chapa en el atico.
Engrapenla en la superficie que esta debajo de las vigas
del techo, dejando un espacio de aire entre la chapa y el
entablado del techo.

* Instalen un film reflector de calor barato sobre las
ventanas que den al sol. Esto mantendra a sus casas mas
frias y reducira el resplandor y los rayos ultravioletas.

e Utilicen protectores para prevenir que los rayos
directos del sol pasen a través de las ventanas en los lados
que den al sur y el oeste de la casa. Aleros, cubiertas de
patio, enrejados, toldos: todos estos funcionan bien.

* Planten ahora para proveer sombra en el futuro. Los
arboles, arbustos grandes y parras proveen sombra y
evaporacion refrigerante.

* Si tienen tragaluces operables o ventanas del travesafo
altos sobre las paredes, abranlos para dejar salir el aire
muy caliente y crear corrientes de conveccion.

* Utilicen ventiladores portatiles o ventiladores de techo y
la colocacion de "Solo ventilador" en el termostato de sus
sistemas de calefaccion para que siga circulando el aire.

* A menos que absolutamente las necesiten, apaguen las
luces incandescentes y los electrodomésticos que
generen calor. Cuando sea el momento de cocinar,
opten por la barbacoa en vez del horno y la estufa.
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La playa o la piscina del patio posterior son una institucion
veraniega para los estadounidenses pero son lugares que
deben ser supervisados con cuidado - particularmente
cuando los nifios anden por ahi. Un factor importante es
un cercado de seguridad apropiado para las piscinas.
Todas las piscinas privadas del patio posterior deben
cercarse independientemente de la casa y la puerta debe
ajustarse con un dispositivo que se cierre y asegure

Seguridad para nadar

automaticamente con cerrojo. Los adultos también
pueden ahogarse, particularmente en ambientes no
familiares o que exijan mucho esfuerzo. Sin importar qué
tan experimentados sean en natacion, los adultos que
naden en la playa deben asegurarse de nadar entre las
banderillas. Nadar después de beber alcohol es otro
asunto de seguridad. Si han estado tomando alcohol,
manténganse fuera del agua. El agua puede ser excelente
para ejercitarse, relajarse y divertirse pero también debe
tratarse con precaucion ya que las fiestas pueden terminar
tragicamente si no se presta atencion a la seguridad.

Hasta los porches hechos de
maderas resistentes a la
putrefaccion, tales como el
cedro, los corazones de la
secoya o el pino tratado,
requieren para

minimizar el dafio del sol, el

acabados
moho y la descoloracion
natural.
personas pintan los porches
con pintura para porches, la
mayoria opta por aprovechar la
belleza natural de las maderas

Aunque  algunas

caras para porches aplicando un
acabado claro o levemente

manchado. Si optan por pintar, utilicen
primero un aceite bloqueador de manchas o
una primera capa de pintura de alkyd. En
general, los mejores acabados son aquellos
que penetran en la madera, no aquellos que

proveen un film a la
superficie. No se recomienda
un acabado muy pigmentado y
solido para los porches porque
pueden verse patrones de
desgaste y puede tender a
pelarse. Deben utilizar algo
que realmente penetre. Hay
tres caracteristicas importantes
para considerar en un acabado:
* Primero, el acabado debe

Deck up your

[{3 » [
deck ser “repelente del agua” o “a
eck. prucba de agua”, no soélo
“«. 3 »
resistente al agua’.
* Segundo, debe ofrecer
proteccion contra los rayos ultravioletas (UV).
* Si el moho es un problema potencial, el
acabado debe contener un producto para
eliminar el moho, tal como el “conservante

de madera”.



